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ค าน า 

   
การยิงปืนให้ได้ดีนั้น จะต้องประกอบไปด้วยปัจจัยหลายๆปัจจัย หนึ่งในปัจจัยเหล่านั้น  

คือพ้ืนฐานการยิงปืน  
กระผมได้เล็งเห็นความส าคัญของการจัดการความรู้ จึงได้รวบรวมข้อมูลต่างๆที่กระผมมี 

ความเชี่ยวชาญและสามารถถ่ายทอดและส่งต่อให้กับผู้ที่สนใจ  เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น
กว่าเดิม จึงได้จัดท าคู่มือพ้ืนฐานการยิงปืน ขึ้นมาเพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้ที่สนใจ ได้น าคู่มือดังกล่าวไปศึกษา 
เรียนรู้เพิ่มเติมและน าไปใช้ปฏิบัติจริง 
  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเล่นนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี 
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พื้นฐานในการยิงปืน 

1. การตั้งท่าและความม่ันคง  
ท่ายิงมีความส าคัญต่อการยิงเป็นอย่างยิ่งเพราะการตั้งท่าที่ดีนั้ นจะก่อให้เกิดความสมดุลและ        

ความมั่นคงของร่างกายและมือ โดยให้มีการกระทบต่อระบบกล้ามเนื้อและร่างกายน้อยที่สุด ช่วยรักษาระดับ
พ้ืนที่การใช้แขนและพ้ืนที่การยิงให้น้อยที่สุด ช่วยรักษาระดับศีรษะและแขนให้อยู่ในจุดที่เหมาะสม เพ่ือให้ตา
มองเห็นชัดที่สุดระหว่างการเล็งเปูาหมาย และเพ่ือให้มีความม่ันคงตลอดเวลาการยิง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 การตั้งท่าที่ถูกต้องและสมบูรณ์ 
1. วางเท้าให้ห่างกันเท่ากับความกว้างของหัวไหล่ 
2. ให้น้ าหนักตัวและน้ าหนักปืน ตกลงบนขาทั้งสองข้าง 
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3. แขนที่ใช้ยิงจะต้องเหยียดเต็มที่ พร้อมทั้งข้อมือและข้อศอกจะต้องนิ่งที่สุด 
4. แขนและไหล่ต้องท ามุมประมาณ 12 - 20 องศา 
5. แขนที่ไม่ใช้ยิงจะต้องผ่อนคลาย โดยอาจจะวางไว้ที่กระเป๋าหรือเข็มขัดด้านหน้า เพ่ือปูองกัน 

การเคลื่อนไหวที่ไม่จ าเป็น 
6. เงยศีรษะขึ้นและจ้องไปที่เปูาหมาย เพ่ือให้สามารถปรับสายตาได้ และปราศจากการรบกวน 
7. ความสมดุลในจุดยิง เกิดจากการเคลื่อนไหวของแขนมุ่งเข้าหาเปูาหมายอย่างช้าๆ 
8. ในจุดที่เตรียมพร้อม 45 องศากับเปูาแขนจะถูกยกขึ้นมาสู่จุดยิงโดยการบังคับของกล้ามเนื้อ 

ไหล่เท่านั้น ส่วนอื่นๆ จะไม่มีการเคลื่อนไหว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 การจับปืน  
ต้องรู้สึกว่าฝืนธรรมชาติเล็กน้อย  โดยเฉพาะกับผู้ที่ไม่เคยฝึกมาก่อน แต่เมื่อฝึกแล้วก็จะ 

สามารถท าได้คล่อง การจับปืนที่ถูกต้อง 

1. ให้ท ามือเป็นรูปตัว “V” 
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2. น าด้ามปืนสอดเข้าอุ้งมือ 
3. ให้แนวของล ากล้องขนานกันเขน และส่วนบนของมือเสมอกับส่วนบนของด้ามปืน 
4. ใช้นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อยก าด้ามปืน 
5. นิ้วชี้เมื่อยังไม่ใช้ให้วางไว้ข้างปืนเหนือโกร่งไกปืน 
6. นิ้วหัวแม่มือควรเหยียดตรงและวางแนบข้างปืน 
7. การแตะไกรปืน ให้ใช้นิ้วชี้ข้อปลายส่วนกลางข้อแตะที่ไกปืน 
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 การหายใจ  
การหายใจจะต้องมีการเคลื่อนไหวของท้อง กล้ามเนื้อหน้าอก และหลัง ถ้าการยิงปืน            

มีการเคลื่อนไหวน้อยที่สุด จะเป็นการยิงปืนที่ได้ผลดีที่สุด ดังนั้น ขณะยิงปืนการหายใจน้อยที่สุดหรือไม่หายใจ
เลยระหว่าง ที่ปล่อยกระสุนออก จะท าให้ผลการยิงออกมาดีแต่ขณะที่ท าการกลั้นหายใจนั้น โลหิตจะขาด
ออกซิเจน ซึ่งถ้านานมากจะท าให้เกิดอาการหน้ามืดและหมดสติได้ เนื่องจากการแตกตัวของเซลล์สมองอันเป็น
ผลจากการที่เลือดไม่ได้รับออกซิเจน ดังนั้น เราจึงควรฝึกการหายใจเพ่ือใช้ในการยิงปืนให้ได้ประมาณ 6 -10 
วินาทีการหายใจที่ถูกวิธี   

1. ควรยืนในท่าที่ถูกต้อง และก่อนยกปืนขึ้นให้หายใจเข้าลึกๆ ช้าๆ แล้วหายใจออก        
ประมาณ 2 ครั้ง 

2. ในขณะยกปืนขึ้น ให้หายใจเข้าปกติ แต่เมื่อยกปืนถึงเปูาหมาย ให้หายใจออกจนถึงจุดที่หยุด 
การหายใจ 

3. ในขณะที่หยุดการหายใจ ให้ท าการยิงได้ แต่ร่างกายจะต้องอยู่ในท่าที่มั่นคง 
4. เมื่อกระสุนถูกยิงออกไปแล้ว ร่างกายยังคงต้องอยู่ในสภาพนิ่ง จากนั้นจึงค่อยๆลดแขนลงแล้ว 

เริ่มการหายใจตามปกติ 
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 การเล็ง  
การเล็ง หมายถึง การจัดให้ล ากล้องปืนชี้ไปยังเปูายิง ซึ่งมีสูตรการเล็งอยู่ว่า “หลับตาซ้ายเล็ง 

ด้วยตาขวา ให้ยอดศูนย์หน้าอยู่กึ่งกลางช่องบากศูนย์หลังเสมอ วางไว้ส่วนล่างของที่หมาย” ซึ่งอธิบายได้ดังนี้ 
1. หลับตาซ้ายเล็งด้วยตาขวา หมายความว่า ให้ใช้สายตาเพียงข้างเดียวท าการเล็ง 
2. ให้ยอดศูนย์หน้าอยู่กึ่งกลางช่องบากศูนย์หลัง หมายความว่า จัดให้ศูนย์หน้าอยู่กึ่งกลาง 

ของช่องศูนย์หลัง 
3. เสมอสันบากศูนย์หลัง หมายความว่า ใหส่วนบนของศูนย์หน้าเสมอกับส่วนบนของศูนย์หลัง 
4. วางไว้ส่วนล่างของที่หมาย หมายความว่า เมื่อจัดศูนย์หน้าและศูนย์หลังได้แล้ว ให้น าศูนย์ 

ทั้งสองไปวางไว้ด้านล่างของขอบจุดวงกลมสีด า 

 

 การเล็งที่สมบูรณ์ 
1. ศูนย์หน้าต้องมองเห็นชัด 
2. ศูนย์หลังเบลอ 
3. แสง 2 ข้างของศูนย์หน้าต้องเท่ากัน 
4. ความกว้างของศูนย์หน้าขึ้นอยู่กับบุคคล 
5. ความลึกของศูนย์หลังต้องเพียงพอที่จะเห็นศูนย์หน้าได้อย่างชัดเจน 
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 การตั้งศูนย์  
ศูนย์ปืนจะประกอบด้วยศูนย์หน้าและศูนย์หลัง ศูนย์หน้าจะติดตายตัว ไม่สามารถปรับแต่งได้  

แต่ศูนย์หลังสามารถปรับแต่งได้โดยการเลื่อนขึ้นลงหรือซ้ายขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หลักการตั้งศูนย์  
  เมื่อเรายิงออกไปแล้วกระสุนตกลงเปูา ณ จุดหนึ่ง แต่ไม่ใช่จุดที่เราต้องการ เราสามารถเลื่อน
จุดเพ่ือให้ต าแหน่งของกระสุนตกลงยังจุดที่เราต้องการ เช่น เมื่อยิงกระสุนออกไปแล้วกระสุนตกลงต่ ากว่าจุด     
สีด าของเปูา แต่จุดหมายที่เราตั้งไว้คือจุดสีด า เราสามารถปรับศูนย์ปืนโดยการเลื่อนศูนย์หลังขึ้น หรือถ้ายิง 
กระสุนและกระสุนตกลงต่ ากว่าจุดสีด า เราสามารถแก้ไขได้โดยการเลื่อนศูนย์หลังลง หรือเลื่อนไปทางซ้ายหรือ
ขวาก็ได ้
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 การลั่นไก  
การลั่นไกปืน คือการปล่อยให้กระสุนหลุดออกปืนไปสู่เปูา ซึ่งถือเป็นขั้นสุดท้ายของการยิงปืน 

การลั่นไกปืนที่ถูกต้องนั้น จะต้องค่อยๆกดไกเบาๆจนกว่าปืนจะลั่นเอง เพราะถ้ากดไกปืนแรงเกินไปจะท าให้
เกิดการกระชาก กระสุนจะตกตรงตามเปูา แต่ถ้าค่อยๆกลไกหรือกดไกอย่างนุ่มนวล กระสุนก็จะค่อยๆออก
และตกตรงตามเปูาการฝึกการลั่นไกนั้นต้องพยายามฝึกโดยไม่ใส่กระสุนปืน ควรฝึกประมาณวันละ 70-80 
ครั้งเพราะการฝึกการลั่นไกปืนแบบไม่ใส่กระสุนนั้น จะท าให้การฝึกมีประสิทธิภาพ การยิงนิ่งและไม่ท าให้เกิด
การกระชาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 การยิง  
การยิงปืนให้มีประสิทธิภาพนั้นควรยิงตามข้ันตอนต่างๆ อย่างถูกต้อง จึงจะสามารถน าไปสู่ชัย 

ชนะได้  
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ขั้นตอนการยิงปืน 
1. น ามือที่ไม่ใช้ยิงหยิบปืน แล้วน าไปวางในมือที่ใช้ยิง 
2. ตรวจสอบศูนย์ปืน 
3. ตั้งท่าให้ถูกต้อง 
4. หายใจลึกๆประมาณ 2 ครั้ง 
5. หายใจครั้งที่ 3 พร้อมยกปืนขึ้น เมื่อถึงเปูาหมายให้หายใจออก 
6. ค่อยๆสัมผัสไกปืน 
7. เล็งไปยังจุดเปูาหมาย 
8. กดไกปืนอย่างนุ่มนวล 
9. รักษาสภาพการยิงให้ยังคงนิ่งอยู่ 
10.ค่อยๆลดมือลง จากนั้นจึงท าการวอเคราะห์การยิง 

 การรักษาสภาพต่างๆ หลังการยิง 
การรักษาสภาพหลังการยิงนั้น มิใช่รักษาเฉพาะช่วงระหว่างปลายกระสุนเท่านั้น แต่ต้อง 

รักษาสภาพต่างๆ นับจากหลังการปล่อยกระสุนออกไประยะหนึ่ง จนกระทั่งกระสุนทะลุเปูา 

 การวิเคราะห์การยิง  
  การวิเคราะห์การยิง หมายถึง การที่เราน าผลงานที่ยิงออกไปนั้นมาพิจารณาดูว่าขั้นตอนของ
การยิงทั้งหมดสมบูรณ์หรือไม่ มีข้อบกพร่องอย่างไร แล้วน าข้อผิดพลาดนั้นมาแก้ไข เพื่อให้การยิงในครั้งต่อไป          
มีประสิทธิภาพสมบูรณ์ท่ีสุด 
2.  การฝึกฝน 

การฝึกฝนส าหรับกีฬายิงปืนนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นิจึงควรให้มีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง        
ทั้งร่างกายและจิตใจ 
 
3.  เครื่องมือและอุปกรณ์  

ในการแข่งขันกีฬายิงปืน อุปกรณ์ส าคัญมีอยู่ 3 ชนิด คือ ปืน กระสุนปืน และเปูายิง นอกจากนั้น          
ยังมีอุปกรณ์อ่ืนๆเพ่ิมเติมอีก เช่น เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ปูองกันเสียง ที่ปิดตา สลิง เป็นต้น 
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กฎแห่งความปลอดภยั 
 

นักกีฬาเจ้าหน้าที่และพนักงานสนามจะต้องมีความระมัดระวังการถืออาวุธปืนตลอดเวลา              
ทุกคนจะต้องเคารพกฎระเบียบของสนามแข่งขันและเป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่สนามที่จะควบคุมให้มีการปฏิบัติ    
ตามระเบียบ รวมทั้งเป็นหน้าที่ของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ประจ าทีมที่จะช่วยสนับสนุนการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบนั้นๆ 

คณะกรรมการตัดสินหรือเจ้าหน้าที่สนามสามารถสั่งหยุดยิงเมื่อไหร่ก็ได้ นักกีฬาหรือเจ้าหน้าที่ทีม      
ที่พบเห็นสภาพหรือการกระท าที่อันตรายหรืออาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ต้องแจ้งให้คณะกรรมการตัดสินหรือ
เจ้าหน้าที่สนามทราบทันที 

เจ้าหน้าที่ตรวจอุปกรณ์ เจ้าหน้าที่สนามหรือคณะกรรมการตัดสิน สามารถน าปืนหรืออุปกรณ์         
ของนักกีฬา เพ่ือการควบคุมโดยไม่ต้องรออนุญาต แต่จะต้องแจ้งให้นักกีฬาทราบ และต้องกระท าต่อหน้า     
แต่อย่างไรก็ตาม การกระท านั้นจะต้องอยู่ภายใต้ความปลอดภัย 

เพ่ือความปลอดภัยเกี่ยวกับการจับถืออาวุธปืนนั้น จะต้องจับถือปืนด้วยความระมัดระวังและห้ามน า
ปืนออกจากช่องยิงโดยเด็ดขาด ยกเว้น ในกรรีที่ได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่สนาม 

ในขณะที่นักกีฬาอยู่ในช่องยิง ปืนจะต้องชี้ไปในทิศทางที่ปลอดภัย เมื่อไม่ได้ท าการยิง ปืนทุกประเภท
จะต้องอยู่ในสภาวะเลิกบรรจุ 

ก่อนที่นักกีฬาจะออกจากช่องยิง นักกีฬาจะต้องตรวจดูให้เรียบร้อยและเจ้าหน้าที่สนามจะต้อง
ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งว่า ช่องบรรจุกระสุนอยู่ ในสภาพเปิด ตลอดจนไม่มีกระสุนอยู่ ในซองกระสุน               
การที่นักกีฬาน าอาวุธปืนออกจากช่องยิงโดยไม่มีการตรวจสอบจากเจ้าหน้าที่สนาม อาจจะถูกลงโทษตัดสิทธิ์
จากการแข่งขัน 

การยิงแห้งและการซ้อมเล็ง จะกระท าได้ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่สนาม และต้องอยู่ในแนว
ยิงหรือในพ้ืนที่ที่จัดไว้เท่านั้น และจะไม่อนุญาตให้จับปืนถ้ามีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานอยู่ในแนวยิง 

เมื่อมีค าสั่งหรือสัญณาณให้ “หยุดยิง” หรือ “เลิกบรรจุ” นักกีฬาต้องหยุดยิงทันที นักกีฬาต้องเอา
กระสุนออกจากปืนและท าให้ปืนอยู่ในลักษณะที่ปลอดภัย 

นักกีฬาคนใดจับปืนหลังค าสั่ง “หยุดยิง” โดยที่ไม่ได้รับอนุญาตจากกรรมการการควบคุมช่องยิง    
อาจถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน 

 
 
 
 
 

 



๑๐ 

 

การแข่งขันและกติกาการแข่งขัน 
การทดสอบยิงปืนระบบการยิงปืนพกต่อสู้ขั้นพื้นฐาน  (Basic Combat) 

1.  การแต่งกาย แต่งกายด้วยชุดฝึก ตามที่ ตร. ก าหนดไว้ในระเบียบเท่านั้น 
2.  อาวุธปืน  
 อาวุธปืนพกกึ่งอัตโนมัติ ขนาด ๙ ม.ม. ,๑๑ ม.ม.หรือ ขนาด .๔๐ นิ้ว  ล ากล้องมีความยาวไม่เกิน    
๕.๕ นิ้ว ไม่มีการเจาะรูเพื่อลดแรงสะบัด  น้ าหนักไกปืนต้องไม่น้อยกว่า ๓.๕ ปอนด์  อาวุธปืนต้องไม่ติดเครื่อง      
ช่วยเล็งหรืออุปกรณ์เสริมใด ๆ ไม่มีการถ่วงน้ าหนักที่อาวุธปืน  ซองกระสุนปืน จ านวน ๒ ซอง 
3.  กระสุนปืน 
 กระสุนปืน จ านวน ๓๐ นัด ไม่มีกระสุนปืนส ารองติดตัว และห้ามน ามาเกิน  สามารถน ากระสุนปืน     
มาเองได้ และถ้าน ามาเองห้ามเบิกกับทางคณะกรรมการ 
4.  เปูาปืน 
 เปูาหุ่นเงาคน มีคะแนน ๓ คะแนน และ ๗ ถึง ๑๐ คะแนน  
5.  ท่าทางการยิง 
 5.๑  อาวุธปืนบรรจุกระสุนปืนพร้อมยิง เก็บปืนใส่ซอง ยืนในท่าตรง 
  5.๑.๑  อาวุธปืนประเภท Single Action ให้ขึ้นระบบห้ามไกปืน 
  5.๑.๒  อาวุธปืนประเภท Double Action ให้ท าการลดนกปืน  
 5.๒  ท่าทางการยิง ท าการยิงในระดับหัวไหล่ แนวปืนชี้ไปยังแนวเปูา  ถ้าการปฏิบัติของผู้เข้าท า    
การทดสอบ ผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าไม่ปลอดภัยน่าจะเป็นอันตราย มีสิทธิ์ให้ออกจากการทดสอบ 
 

ขั้นตอนที่ ๑ ผู้ยิงยืนที่ระยะ ๒๕ หลา อาวุธปืนวางอยู่บนโต๊ะ กระสุนปืน จ านวน ๑๐ นดั พร้อมซองกระสุน
ปืน จ านวน ๒ ซอง รอฟังค าสั่ง 

- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ตรวจอาวุธ” 
- ผู้ยิง หยิบอาวุธปืนที่วางอยู่บนโต๊ะ ตรวจอาวุธปืนตามแบบฝึก เสร็จเรียบร้อยวางอาวุธปืนไว้บนโต๊ะ 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุกระสุนปืน ใส่ซองกระสุนปืน ซองละ ๕ นัด จ านวน ๒ ซอง” 
- ผู้ยิง บรรจุกระสุนปืน ใส่ซองกระสุนปืน เสร็จเรียบร้อย น าวางไว้บนโต๊ะ  
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ต่อไปเป็นการยืนยิงอยู่กับท่ี กระสุน ๑๐ นัด ใช้เวลา ๒๕ วินาที ” และสั่ง 

ตรวจความพร้อมเป็นครั้งสุดท้ายก่อนการยิง “แนวยิง ซ้ายพร้อม ขวาพร้อม ทุกคนพร้อม” ผู้ควบคุมช่องยิง       
ตรวจความพร้อมของผู้ยิงอีกครั้ง ถ้าขัดข้องหรือไม่พร้อม แจ้งให้ผู้ควบคุมการยิงทราบ และท าการแก้ไข       
ให้เรียบร้อย เมื่อผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าเรียบร้อยก็ให้สั่ง “เตรียมตัว” “ระวัง” และให้สัญญาณเริ่มยิง 

- ผู้ยิง  เมื่อได้รับสัญญาณเริ่มยิง ให้ท าการบรรจุซองกระสุนปืนที่ ๑ เข้าในตัวปืน ดึงล าเลื่อนปืน  
และจับอาวุธปืนยิงด้วยมือทั้งสองข้าง ท าการยิงกระสุนปืน ๕ นัดในซองกระสุนที่ ๑ เมื่อยิงครบให้ปลดซอง
กระสุนที่ ๑ ออกและท าการบรรจุซองกระสุนที่ ๒ ในตัวปืน ท าการยิงต่อจนครบ ภายในเวลา ๒๕ วินาที       
ยิงเปูา รูปหุ่นเงาคน เสร็จแล้วท าการเลิกบรรจุ แสดงอาวุธปืนให้เห็นถึงความปลอดภัย ท าการปลดล าเลื่อน 



๑๑ 

 

ลั่นไกไปด้านหน้า โดยล ากล้องปืนชี้ไปยังแนวเปูา ท าการวางอาวุธปืนไว้บนโต๊ะ  ต้องปฏิบัติตามค าสั่งจาก        
ผู้ควบคุม  การยิงทุกขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ ๒ ผู้ยิงยืนที่ระยะ ๒๕ หลา อาวุธปืนวางอยู่บนโต๊ะ กระสุนปืน จ านวน ๑๐ นดั พร้อมซองกระสุนปืน 
จ านวน ๒ ซอง รอฟังค าสั่ง 

- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ตรวจอาวุธ” 
- ผู้ยิง หยิบอาวุธปืนที่วางอยู่บนโต๊ะ ตรวจอาวุธปืนตามแบบฝึก เสร็จเรียบร้อยวางอาวุธปืนไว้บนโต๊ะ 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุกระสุนปืน ใส่ซองกระสุนปืน ซองละ ๕ นัด จ านวน ๒ ซอง” 
- ผู้ยิง บรรจุกระสุนปืน ใส่ซองกระสุนปืน  
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “น าซองกระสุนปืน บรรจุในตัวปืน” 
- ผู้ยิง หยิบอาวุธปืนที่วางอยู่บนโต๊ะขึ้นมาบรรจุซองกระสุนปืนไม่ขึ้นล าเลื่อนปืน เสร็จเรียบร้อย          

วางอาวุธปืนไว้บนโต๊ะ 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ต่อไปเป็นการยืนยิงอยู่กับที่ กระสุน ๑๐ นัด ใช้เวลา ๒๐ วินาที ” และสั่ง 

ตรวจความพร้อมเป็นครั้งสุดท้ายก่อนการยิง “แนวยิง ซ้ายพร้อม ขวาพร้อม ทุกคนพร้อม” ผู้ควบคุมช่องยิง
ตรวจความพร้อมของผู้ยิงอีกครั้ง ถ้าขัดข้องหรือไม่พร้อม แจ้งให้ผู้ควบคุมการยิงทราบ และท าการแก้ไข        
ให้เรียบร้อย เมื่อผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าเรียบร้อยก็ให้สั่ง “เตรียมตัว” “ระวัง” และให้สัญญาณเริ่มยิง 

- ผู้ยิง เมื่อได้รับสัญญาณเริ่มยิง ให้ผู้ยิงหยิบอาวุธปืนที่วางบนโต๊ะท าการดึงล าเลื่อนปืน และจับ 
อาวุธปืนยิงด้วยมือทั้งสองข้าง ยิงกระสุนปืน ๕ นัดในซองกระสุนที่ ๑ เมื่อยิงครบให้ปลดซองกระสุนที่ ๑ ออก
และท าการบรรจุซองกระสุนที่ ๒ ในตัวปืน ท าการยิงต่อจนครบ ภายในเวลา ๒๐ วินาที  ยิงเปูารูปหุ่นเงาคน        
เสร็จแล้วท าการเลิกบรรจุ แสดงอาวุธปืนให้เห็นถึงความปลอดภัย ท าการปลดล าเลื่อน ลั่นไกไปด้านหน้า      
โดยล ากล้องปืนชี้ไปยังแนวเปูา ท าการวางอาวุธปืนไว้บนโต๊ะ  ต้องปฏิบัติตามค าสั่งจากผู้ควบคุมการยิง         
ทุกขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ ๓ ผู้ยิงยืนที่ระยะ ๒๕ หลา อาวุธปืนวางอยู่บนโต๊ะ กระสุนปืน จ านวน ๑๐ นดั พร้อมซองกระสุนปืน 
จ านวน ๒ ซอง รอฟังค าสั่ง 

- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ตรวจอาวุธ” 
- ผู้ยิง หยิบอาวุธปืนที่วางอยู่บนโต๊ะ ตรวจอาวุธปืนตามแบบฝึก เสร็จเรียบร้อยวางอาวุธปืนไว้บนโต๊ะ 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุกระสุนปืน ใส่ซองกระสุนปืน ซองละ ๕ นัด จ านวน ๒ ซอง” 
- ผู้ยิง บรรจุกระสุนปืนใส่ซองกระสุนปืน  
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุซองกระสุนปืน ในตัวปืน” 
- ผู้ยิง หยิบอาวุธปืนบนโต๊ะ บรรจุซองกระสุนปืน ใส่ในตัวปืนดึงล าเลื่อนปืน ท าตามข้อ 5.๑หรือ  

5.๒ ตามชนิดของอาวุธปืน ถืออาวุธปืนด้วยมือทั้งสองข้าง อยู่ในท่าพร้อมยิง ล ากล้องปืนแตะที่โต๊ะ นิ้วมือที่ลั่นไก    
อยู่นอกโกร่งไกปืน 
 
 



๑๒ 

 

-   ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ต่อไปเป็นการยิง กระสุนปืน ๑๐ นัด ใช้เวลา ๑๕ วินาที” และสั่งตรวจ         
ความพร้อม เป็นครั้งสุดท้ายก่อนการยิง “แนวยิง ซ้ายพร้อม ขวาพร้อม ทุกคนพร้อม”ผู้ควบคุมช่องยิง        
ตรวจความพร้อมของผู้ยิงอีกครั้ง ถ้าขัดข้องหรือไม่พร้อม แจ้งให้ผู้ควบคุมการยิงทราบ และท าการแก้ไข        
ให้เรียบร้อย เมื่อผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าเรียบร้อยก็ให้สั่ง “เตรียมตัว” “ระวัง” และให้สัญญาณเริ่มยิง 

- ผู้ยิง เมื่อได้รับสัญญาณเริ่มยิง ให้ท าการยิงกระสุนปืน ๕ นัดในซองกระสุนที่ ๑ เมื่อยิงครบให้ปลด 
ซองกระสุนที่ ๑ ออกและท าการบรรจุซองกระสุนที่ ๒ ในตัวปืน ท าการยิงต่อจนครบ ภายในเวลา ๑๕ วินาที       
ยิงเปูารูปหุ่นเงาคน เสร็จแล้วท าการเลิกบรรจุ แสดงอาวุธปืนให้เห็นถึงความปลอดภัย ท าการปลดล าเลื่อน     
ลั่นไกไปด้านหน้า โดยล ากล้องปืนชี้ไปยังแนวเปูา ท าการวางอาวุธปืนไว้บนโต๊ะ  ต้องปฏิบัติตามค าสั่ง         
จากผู้ควบคุมการยิงทุกขั้นตอน 

- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ตรวจอาวุธ” 
- ผู้ยิง ท าการตรวจอาวุธปืนตามแบบฝึก เสร็จเรียบร้อย เก็บปืนใส่กระเป๋าหรือซองปืนตามค าสั่ง        

ของผู้ควบคุมการยิงต่อไป 
6. กฎการยิงปืนพกระบบการยิงปืนพกต่อสู้ขั้นพ้ืนฐาน  (Basic Combat) 
 6.๑ ก่อนท าการยิงจะต้องเขียนยศ ชื่อตัว ชื่อสกุล สังกัด และรายละเอียดอื่นๆ ตามที่ก าหนด           
ลงบนแผ่นเปูา กรณีฝุาฝืนถือเป็นโมฆะ 

6.๒ ห้ามท าต าหนิ จุดเล็ง หรือเครื่องหมายใดๆ บนแผ่นเปูา กรณีฝุาฝืนถือเป็นโมฆะ 
6.๓ ห้ามผู้ยิง บรรจุกระสุนปืนก่อนที่จะได้รับค าสั่งให้บรรจุ  
6.๔ ในระหว่างท าการยิง หากเกิดเหตุขัดข้อง ให้แก้ไขภายในเวลา ไม่มีการต่อเวลา 
6.๕ ห้ามยิงก่อนค าสั่ง หรือสัญญาณเริ่มยิง หรือยิงหลังค าสั่ง หรือสัญญาณหยุดยิง หากฝุาฝืนให้     

ตัดคะแนนสูงสุดในชุดยิงนั้นตามจ านวนนัดที่ได้ยิงไป 
  6.๖ หากปรากฏว่าผู้ใด ไม่เชื่อฟังค าสั่งหรือไม่ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือค าแนะน าของผู้ควบคุมการยิง      
ผู้ควบคุมการยิงมีอ านาจสั่งให้ผู้นั้นออกจากการทดสอบได้ทันที 

6.๗ การตัดสินของผู้ควบคุมการยิงให้ถือเป็นอันยุติ 
7. การนับคะแนน   
 7.๑ นับคะแนนในเปูาหุ่นเงาคนครึ่งตัว บริเวณพ้ืนที่ตามที่ปรากฏบนตัวเปูา 
 7.๒ การนับคะแนนให้นับคะแนนตามเส้นเขตที่แบ่งไว้ในเปูา ถ้ารอยกระสุนปืนสัมผัสเส้น           
แบ่งเขตเปูา ให้ถือค่าคะแนนตามบริเวณคะแนนที่สูงกว่า 
 7.๓ ห้ามใช้อุปกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแตะต้องหรือสัมผัสรอยกระสุนปืนบนแผ่นเปูา ตรวจสอบ     
พบถือเป็นโมฆะ 
 7.๔ คะแนนเต็ม แต่ละเปูา เป็น ๑๐๐ คะแนน รวมจ านวน ๓ เปูา คิดเป็น ๓๐๐ คะแนน 
 7.๕ กรณีรอยกระสุนปืนเกินอยู่ในเปูา 
       7.๕.๑ ตรวจสอบรอยกระสุนปืนจากเปูาทางซ้ายและขวา ถ้ามีรอยกระสุนปืนในเปูา       
ของทางซ้ายหรือขวาไม่ครบ ให้ตัดคะแนนของรอยกระสุนปืนที่ได้คะแนนต่ าสุดที่ปรากฏในเปูาที่เกินออกไป 



๑๓ 

 

  7.๕.๒ ถ้าตรวจสอบรอยกระสุนปืนจากเปูาทางซ้ายและขวาแล้ว ปรากฏว่ามีรอยกระสุนปืน
ของเปูาทางซ้ายและขวาครบ ให้ตัดคะแนนสูงสุดของรอยกระสุนปืนที่เกินออกไป 
8. เครื่องหมายแม่นปืน มี ๕ ชั้น คือ  
 8.๑ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นเยี่ยม ได้คะแนน ๒๘๘ ถึง ๓๐๐ คะแนน  เป็นเครื่องหมายแม่นปืนทอง
พิเศษ 
 8.๒ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นที่ ๑   ได้คะแนน ๒๗๓ ถึง ๒๘๗ คะแนน  เป็นเครื่องหมายแม่นปืนทอง 
 8.๓ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นที่ ๒   ได้คะแนน ๒๕๘ ถึง ๒๗๒ คะแนน  เป็นเครื่องหมายแม่นปืนเงิน 
 8.๔ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นที่ ๓   ได้คะแนน ๒๒๕ ถึง ๒๕๗ คะแนน  เป็นเครื่องหมายแม่นปืน
ทองแดง  
 8.๕ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นกิตติมศักดิ์ 
 

การทดสอบยิงปืนระบบการยิงปืนพกต่อสู้ แบบสัญชาติญาณ (ไอ.พี.ที.). 
1. การแต่งกาย แต่งกายด้วยชุดฝึก ตามที่ ตร. ก าหนดไว้ในระเบียบเท่านั้น 
2.อาวุธปืน  
 อาวุธปืนพกกึ่งอัตโนมัติ ขนาด ๙ ม.ม. ,๑๑ ม.ม.หรือ ขนาด .๔๐ นิ้ว  ล ากล้องมีความยาวไม่เกิน ๕.๕ 
นิ้ว ไม่มีการเจาะรูเพ่ือลดแรงสะบัด น้ าหนักไกปืนต้องไม่น้อยกว่า ๓.๕ ปอนด์ อาวุธปืนต้องไม่ติดเครื่องช่วยเล็ง
หรืออุปกรณ์เสริมใดๆ ไม่มีการถ่วงน้ าหนักที่อาวุธปืน 
3.ซองปืน 
 เป็นซองพกนอก คาดติดเข็มขัดด้านที่ถนัด  ห้ามใช้ซองพกต่ า ห้ามผูกติดขา ห้ามใช้ซองปืนเปิด
ด้านหน้า ซองปืนจะต้องแนบชิดเข็มขัดตั้งตรงแนวตะเข็บกางเกง ไม่เอียง ซองปืนจะต้องหุ้มโกร่งไกปืนและ
ด้ามปืนต้องไม่ต่ ากว่าแนวขอบเข็มขัดด้านบน  
4.กระสุนปืน 
 กระสุนปืน จ านวน ๕๐ นัด ไม่มีกระสุนปืนส ารองติดตัว และห้ามน ามาเกิน สามารถน ากระสุนปืนมา
เองได้ และถ้าน ามาเองห้ามเบิกกับทางคณะกรรมการ 
5.ซองใส่ซองกระสุนปืน 
 ต้องคาดติดกับเข็มขัดข้างล าตัวห้ามใช้ชนิดแม่เหล็ก 
6.เปูาปืน 
 เปูาหุ่นเงาคน มีคะแนน ๓ คะแนน และ ๗ ถึง ๑๐ คะแนน 
 เปูารูปวงรี มีคะแนน ๑๐ คะแนน 
7.ท่าทางการยิง 
 7.๑อาวุธปืนบรรจุกระสุนปืนพร้อมยิง เก็บปืนใส่ซอง ยืนในท่าตรง 
  7.๑.๑ อาวุธปืนประเภท Single Action ให้ขึ้นระบบห้ามไกปืน 
  7.๑.๒ อาวุธปืนประเภท Double Action ให้ท าการลดนกปืน  



๑๔ 

 

 7.๒ท่าทางการยิง ท าการยิงในระดับหัวไหล่ แนวปืนชี้ไปยังแนวเปูา 
ถ้าการปฏิบัติของผู้เข้าท าการทดสอบ ผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าไม่ปลอดภัยน่าจะเป็นอันตราย มีสิทธิ์ให้ออกจาก
การทดสอบ 
ขั้นตอนที่ ๑ ผู้ยิงยืนที่ระยะ ๗ หลา อาวุธปืนอยู่ในซองปืน กระสุนปืนอยู่ในกระเป๋ากางเกงด้านขวา จ านวน 
๕๐ นัด พร้อมซองกระสุนปืน รอฟังค าสั่ง 

- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ตรวจอาวุธ” 
- ผู้ยิง น าอาวุธปืนออกจากซองปืน ตรวจอาวุธปืนตามแบบฝึก เสร็จเรียบร้อย เก็บปืนใส่ซองปืน 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุกระสุนปืน ๕ นัด ใส่ซองกระสุนปืน” 
- ผู้ยิง บรรจุกระสุนปืนจ านวน ๕ นัด ใส่ซองกระสุนปืน  
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุซองกระสุนปืน ใส่ตัวปืน” 

 
- ผู้ยิง น าอาวุธปืนออกจากซองปืน บรรจุซองกระสุนปืนใส่ในตัวปืน  ดึงล าเลื่อนปืน ท าตามข้อ 7.๑ 

หรือ 7.๒ ตามชนิดของอาวุธปืน ท่าทางการปฏิบัติตามแบบฝึก เสร็จแล้วเก็บปืนใส่ซองปืน 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ต่อไปเป็นการยืนยิงอยู่กับท่ี กระสุน ๕ นัด ใช้เวลา ๓ วินาที ” และสั่งตรวจ 

ความพร้อมเป็นครั้งสุดท้ายก่อนการยิง “แนวยิง ซ้ายพร้อม ขวาพร้อม ทุกคนพร้อม” ผู้ควบคุมช่องยิงตรวจ
ความพร้อมของผู้ยิงอีกครั้ง ถ้าขัดข้องหรือไม่พร้อม แจ้งให้ผู้ควบคุมการยิงทราบ และท าการแก้ไขให้เรียบร้อย 
เมื่อผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าเรียบร้อยก็ให้สั่ง “เตรียมตัว” “ระวัง” และให้สัญญาณเริ่มยิง 

- ผู้ยิง เมื่อได้รับสัญญาณเริ่มยิง ท าการยิงกระสุนปืน ๕ นัด ภายในเวลา ๓ วินาที  ยิงเปูารูปวงรี  
เสร็จแล้วท าการเลิกบรรจุ แสดงอาวุธปืนให้เห็นถึงความปลอดภัย ท าการปลดล าเลื่อน ลั่นไกไปด้านหน้า           
โดยล ากล้องปืนชี้ไปยังแนวเปูา ท าการเก็บปืนใส่ซองปืน ต้องปฏิบัติตามค าสั่งจากผู้ควบคุมการยิงทุกขั้นตอน  
ขั้นตอนที่ ๒ ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ ๑ 
ขั้นตอนที่ ๓ ผู้ยิงยืนที่ระยะ ๒๕ หลา อาวุธปืนอยู่ในซองปืน 

- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ตรวจอาวุธ” 
- ผู้ยิง น าอาวุธปืนออกจากซองปืน ตรวจอาวุธปืนตามแบบฝึก เสร็จเรียบร้อย เก็บปืนใส่ซองปืน 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุกระสุนปืน ๕ นัด ใส่ซองกระสุนปืน” 
- ผู้ยิง บรรจุกระสุนปืนจ านวน ๕ นัด ใส่ซองกระสุนปืน  
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุซองกระสุนปืน ใส่ตัวปืน” 
- ผู้ยิง น าอาวุธปืนออกจากซองปืน บรรจุซองกระสุนปืน ใส่ในตัวปืนดึงล าเลื่อนปืน ท าตามข้อ ๙.๑    

หรือ ๙.๒ ตามชนิดของอาวุธปืน ท่าทางการปฏิบัติตามแบบฝึก เสร็จแล้วเก็บปืนใส่ซองปืน 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ต่อไปเป็นการยิงประกอบการเคลื่อนที่ กระสุนปืน ๕ นัด ใช้เวลา ๕ วินาท”ี  

และสั่งตรวจความพร้อมเป็นครั้งสุดท้ายก่อนการยิง “แนวยงิ ซ้ายพร้อม ขวาพร้อม ทุกคนพร้อม”ผู้ควบคุม
ช่องยิงตรวจความพร้อมของผู้ยิงอีกครั้ง ถ้าขัดข้องหรือไม่พร้อม แจ้งให้ผู้ควบคุมการยิงทราบ และท าการแก้ไข
ให้เรียบร้อย เมื่อผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าเรียบร้อยก็ให้สั่ง “เตรียมตัว” “ระวัง” และให้สัญญาณเริ่มยิง 



๑๕ 

 

- ผู้ยิง เมื่อได้รับสัญญาณเริ่มยิง เคลื่อนที่ไปหยุดที่ระยะ ๒๐ หลา ท าการยิงกระสุนปืน ๕ นัด           
ภายในเวลา ๕ วินาที ยิงเปูาหุ่นเงาคนครึ่งตัว เสร็จแล้วท าการเลิกบรรจุ แสดงอาวุธปืนให้เห็น                   
ถึงความปลอดภัย ท าการปลดล าเลื่อน ลั่นไกไปด้านหน้าโดยล ากล้องปืนชี้ไปยังแนวเปูา ท าการเก็บปืนใส่ซอง
ปืน ต้องปฏิบัติตามค าสั่งจากผู้ควบคุมการยิงทุกขั้นตอน รอฟังค าสั่งจากผู้ควบคุมการยิงต่อไป 
ขั้นตอนที่ ๔ ผู้ยิงยืนในระยะ ๒๐ หลา 

- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ตรวจอาวุธ” 
- ผู้ยิง น าอาวุธปืนออกจากซองปืน ตรวจอาวุธปืนตามแบบฝึก เสร็จเรียบร้อย เก็บปืนใส่ซองปืน 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุกระสุนปืน ๕ นัด ใส่ซองกระสุนปืน” 
- ผู้ยิง บรรจุกระสุนปืนจ านวน ๕ นัด ใส่ซองกระสุนปืน  
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “บรรจุซองกระสุนปืน ใส่ตัวปืน” 
- ผู้ยิง น าอาวุธปืนออกจากซองปืน บรรจุซองกระสุนปืน ใส่ในตัวปืนดึงล าเลื่อนปืน ท าตามข้อ ๙.๑ 

หรือ ๙.๒ ตามชนิดของอาวุธปืน ท่าทางการปฏิบัติตามแบบฝึก เสร็จแล้วเก็บปืนใส่ซองปืน 
- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ต่อไปเป็นการยืนยิงอยู่กับท่ี กระสุน ๕ นัด ใช้เวลา ๔ วินาที ” และสั่งตรวจ 

ความพร้อมเป็นครั้งสุดท้ายก่อนการยิง “แนวยิง ซ้ายพร้อม ขวาพร้อม ทุกคนพร้อม” ผู้ควบคุม ช่องยิงตรวจ
ความพร้อมของผู้ยิงอีกครั้ง ถ้าขัดข้องหรือไม่พร้อม แจ้งให้ผู้ควบคุมการยิงทราบ และท าการแก้ไขให้เรียบร้อย 
เมื่อผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าเรียบร้อยก็ให้สั่ง “เตรียมตัว” “ระวัง” และให้สัญญาณเริ่มยิง 

- ผู้ยิง เมื่อได้รับสัญญาณเริ่มยิง ท าการยิงกระสุนปืน ๕ นัด ภายในเวลา ๔ วินาที ยิงเปูาหุ่น            
เงาคนครึ่งตัว เสร็จท าการเลิกบรรจุ แสดงอาวุธปืนให้เห็นถึงความปลอดภัย ท าการปลดล าเลื่อน ลั่นไก         
ไปด้านหน้าโดยล ากล้องปืนชี้ไปยังแนวเปูา ท าการเก็บปืนใส่ซองปืน ต้องปฏิบัติตามค าสั่งจากผู้ควบคุมการยิง
ทุกขั้นตอน รอฟังค าสั่งจากผู้ควบคุมการยิงต่อไป 
ขั้นตอนที่ ๕ ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ ๓ แตกต่างกันที่ผู้ยิงยืนที่ระยะ ๒๐ หลา เคลื่อนที่พร้อมท าการยิง    
ที่ระยะ ๑๕ หลา 
ขั้นตอนที่ ๖ ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ ๔ แตกต่างกันที่ผู้ยิงยืนยิงที่ระยะ ๑๕ หลา  
ขั้นตอนที่ ๗ ปฏิบัติเช่นเดียวกับขั้นตอนที่ ๓ แตกต่างกันที่ผู้ยิงยืนที่ระยะ ๑๕ หลา เคลื่อนที่ 
พร้อมท าการยิงที่ระยะ ๑๐ หลา กระสุนปืน ๕ นัด ใช้เวลา ๔ วินาที 
ขั้นตอนที่ ๘ ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ ๔ แตกต่างกันที่ผู้ยิงยืนยิงที่ระยะ ๑๐ หลา กระสุนปืน  
๕ นัด ใช้เวลา ๓ วินาที 
ขั้นตอนที่ ๙ ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ ๗ แตกต่างกันที่ผู้ยิงยืนที่ระยะ ๑๐ หลา เคลื่อนที่พร้อมท าการยิงที่
ระยะ ๗ หลา  
ขั้นตอนที่ ๑๐ ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ ๘ แตกต่างกันที่ผู้ยิงยืนยิงที่ระยะ ๗ หลา 

- ผู้ควบคุมการยิง สั่ง “ตรวจอาวุธ” 
- ผู้ยิง น าอาวุธปืนออกจากซองปืน ตรวจอาวุธปืนตามแบบฝึก เสร็จเรียบร้อย เก็บปืนใส่ซองปืน 
 



๑๖ 

 

8.กฎการยิงปืนพกต่อสู้ แบบสัญชาติญาณ (ไอ.พี.ที.) 
 8.๑ ก่อนท าการยิงจะต้องเขียนยศ ชื่อตัว ชื่อสกุล สังกัด และรายละเอียดอื่นๆ ตามที่ก าหนดลงบน
แผ่นเปูา กรณีฝุาฝืนถือเป็นโมฆะ 
 8.๒ ห้ามท าต าหนิ จุดเล็ง หรือเครื่องหมายใดๆ บนแผ่นเปูา  กรณีฝุาฝืนถือเป็นโมฆะ 
 8.๓ ห้ามผู้ยิง บรรจุกระสุนปืนก่อนที่จะได้รับค าสั่งให้บรรจุ 
 8.๔ บรรจุกระสุนปืนครั้งละ ๕ นัด ห้ามบรรจุเกินกว่าที่ก าหนด       ฝุาฝืนตัดนัดละ ๑๐ คะแนน 
  8.๕ ห้ามจับปืน หรือ เคลื่อนที่ก่อนสัญญาณเริ่มยิง   ฝุาฝืนตัด ๕๐ คะแนน 
  8.๖ ขณะเคลื่อนที่ห้ามน าปืนออกจากซองปืน                         ฝุาฝืนตัด ๕๐ คะแนน 
ถ้าท าการฝุาฝืนเป็นครั้งที่ ๒ ถือว่าเป็นอันตรายต่อตนเองและบุคคลอ่ืน ให้ยุติการยิง 
  8.๗  ห้ามท าการยิงง้างนกปืน หรือข้ึนนกปืน             ฝุาฝืนตัดนัดละ ๑๐ คะแนน 
  8.๘  ห้ามท าการยิงหลังสัญญาณหยุดยิง                           ฝุาฝืนตัดนัดละ ๑๐ คะแนน 
 8.๙ ห้ามเคลื่อนที่ล้ าแนวที่ก าหนด                       ฝุาฝืนตัดนัดละ ๑๐ คะแนน 
 8.๑๐ ให้ท าการยิงในท่าทางที่ก าหนด                      ฝุาฝืนตัดนัดละ ๑๐ คะแนน 
  8.๑๑ อนุญาตให้ผู้ยิงน ากระสุนปืนเข้าไปในช่องยิงได้จ านวน ๕๐ นัดเท่านั้น ตรวจกระสุนปืนให้ครบ
ก่อนเข้าท าการยิง หากตรวจพบจ านวนกระสุนเกินกว่าที่ก าหนดให้เป็นโมฆะ 
 8.๑๒ เมื่อเริ่มท าการยิง กระสุนปืนไม่ครบ ด้าน หรือช ารุด ไม่ว่าจะเป็นเพราะกระสุนปืนหรือ อาวุธปืน 
ถือว่าหมดสิทธิ์ในนัดนั้น ไม่มีการเปลี่ยนทดแทนทั้งกระสุนปืนและอาวุธปืน รวมทั้งไม่มีการต่อเวลา 
 8.๑๓ อาวุธปืนขัดข้องให้แก้ไขภายในเวลาที่ก าหนด ไม่มีการต่อเวลาและไม่มีการเปลี่ยนอาวุธปืน
ขณะท าการยิง 
 8.๑๕ ถ้าผู้ยิงอยู่ในอาการ หรือมีลักษณะที่ผู้ควบคุมการยิงเห็นว่าไม่ปลอดภัยส าหรับผู้เข้าท าการยิง 
และบุคคลอ่ืน สามารถให้ออกจากการยิงได้ 
 8.๑๖ ผู้ใดไม่เชื่อฟัง ไม่ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือค าแนะน าของผู้ควบคุมการยิง ผู้ควบคุมการยิง             
มีอ านาจสั่งให้ผู้นั้นออกไปนอกบริเวณสนามยิงปืนได้ทันที  
 8.๑๗ การตัดสินของผู้ควบคุมการยิงให้ถือเป็นยุติ 
9.  การนับคะแนน   
  9.๑ เปูาหุ่นเงาคนครึ่งตัว บริเวณพ้ืนที่บอกคะแนน ๓ ,๗,๘,๙,๑๐ คะแนน และวง Xเท่า ๑๐ คะแนน  
  9.๒ การนับคะแนนให้นับคะแนนตามเส้นเขตที่แบ่งไว้ในเปูา ถ้ารอยกระสุนปืนสัมผัสเส้นแบ่ง       
เขตเปูา ให้ถือค่าคะแนนตามบริเวณคะแนนที่สูงกว่า 
  9.๓ เปูารูปวงรี เท่ากับ ๑๐ คะแนน  
 9.๔ ห้ามใช้อุปกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแตะต้องหรือสัมผัสรอยกระสุนปืนบนแผ่นเปูา ตรวจสอบพบถือ
เป็นโมฆะ 
  9.๕ การนับคะแนน ให้นับคะแนนตามรอยกระสุนปืนที่ปรากฏอยู่ในเปูา โดยคะแนนทั้งสองเปูา
รวมกัน ๕๐๐ คะแนน  



๑๗ 

 

                 - เปูาหุ่นเงาคนครึ่งตัว คะแนนเต็ม ๔๐๐ คะแนน 
                 - เปูารูปวงรี คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน   
 9.๖ กรณีรอยกระสุนปืนเกินอยู่ในเปูา 
       9.๖.๑ ตรวจสอบรอยกระสุนปืนจากเปูาทางซ้ายและขวา ถ้ามีรอยกระสุนปืนในเปูาของ
ทางซ้ายหรือขวาไม่ครบ ให้ตัดคะแนนของรอยกระสุนปืนที่ได้คะแนนต่ าสุดที่ปรากฏในเปูาที่เกินออกไป 
  9.๖.๒ ถ้าตรวจสอบรอยกระสุนปืนจากเปูาทางซ้ายและขวาแล้ว ปรากฏว่ามีรอยกระสุนปืน
ของเปูาทางซ้ายและขวาครบ ให้ตัดคะแนนสูงสุดของรอยกระสุนปืนที่เกินออกไป 
10.  เครื่องหมายแม่นปืน มี ๕ ชั้น คือ   
 ๑0.๑ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นเยี่ยม ได้คะแนน ๔๘๐-๕๐๐ คะแนน เป็นเครื่องหมายแม่นปืนทอง
พิเศษ 
 ๑0.๒ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นที่ ๑ได้คะแนน ๔๕๑-๔๗๙ คะแนน เป็นเครื่องหมายแม่นปืนทอง 
 ๑0.๓ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นที่ ๒ได้คะแนน ๔๓๐-๔๕๐ คะแนน เป็นเครื่องหมายแม่นปืนเงิน 
 ๑0.๔ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นที่ ๓ได้คะแนน ๓๗๕-๔๒๙ คะแนน เป็นเครื่องหมายแม่นปืน
ทองแดง 
 ๑0.๕ เครื่องหมายแม่นปืนชั้นกิตติมศักดิ์  
การยิงปืนยาวระยะ 200 เมตร 
๑. อาวุธปืน  ใช้อาวุธเล็กยาว M๑๖, HK๓๓ มาตรฐานจากโรงงาน 
๒. ไม่เสริมหรือดัดแปลงส่วนประกอบใด ๆ 
๓. กระสุนปืน  ขนาด ๕.๕๖ มม. 
๔. เปูา  เปูาปืนยาวส านักงานต ารวจแห่งชาติ ระยะ ๒๐๐ เมตร 
๕. ระยะยิง  ๒๐๐ เมตร 
๖. ท่ายิง 

- ยิงปรับทางปืน(ตั้งศูนย์) ๕ นัด เวลา ๕ นาที 
- ท่านอนยิง กระสุน ๑๐ นัด เวลา ๕ นาท ี
- นั่งยิง กระสุน ๑๐ นัด ๕ นาท ี
- ยืนยิง กระสุน ๑๐ นัด ๑๐ นาท 

๗.การแต่งกาย   เครื่องแบบ, ชุดฝึกส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
๘.เครื่องหมายเชิดชูเกียรติ(เหรียญคุณวุฒิ) 

- เหรียญทองพิเศษ* ๒๘๕ คะแนนขึ้นไป 
- เหรียญทอง ๒๗๐ คะแนนขึ้นไป 
- เหรียญเงิน ๒๕๕ คะแนนขึ้นไป 
- เหรียญทองแดง ๒๔๐ คะแนนขึ้นไป 

* รับเหรียญรางวัล,โล่รางวัลพร้อมคุณวุฒิ ณ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ. 



๑๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 



๑๙ 

 

ประวัติส่วนตัว 
 
ยศ ชื่อ สกุล   ด.ต.สิทธิศักดิ์ ค าบรูาณ 
ต าแหน่ง   ผู้บังคับหมู่ฝุายปกครองและการฝึก 
สังกัด    ศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค 9 
วัน เดือน ปี เกิด   9 สิงหาคม 2531  อายุ 32 
วันบรรจุครั้งแรก   28 กันยายน  2554 
อายุราชการ   10 ปี 
ผ่านการฝึกอบรม 
หลักสูตรที่ผ่านการฝึกอบรม 

1. หลักสูตรการฝึกยุทธวิธีต ารวจ 
2. หลักสูตรการยิงปืนพกขั้นพ้ืนฐาน 
3. หลักสูตรการยิงปืนพกขั้นสูง 
4. หลักสูตรพัฒนาครูฝึกยิงปืน 
5. หลังสูตร The Glock Armorer’s Course 
 

ประวัติการด ารงต าแหน่ง 
ต าแหน่ง       วัน  เดือน  ปี 

   ผบ.หมู่(ป.) สภ.รือเสาะ  จว.นราธิวาส        28  กันยายน  2554 
            ผบ.หมู่ ฝปค.ศฝร.ภ.9     24 กรกฎาคม 2560 – ปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๐ 

 

ประวัติการแข่งขัน 
ครั้งที่ วัน เดือน ปี สถานที่แข่งขัน การแข่งขัน ประเภท ผลการแข่งขัน 

1 มี.ค.60 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ยิงปืนยาว 200 เมตร บุคคล เหรียญทองพิเศษ 
2 มี.ค.60 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ระบบ I.P.T.ลูกโม ่ บุคคล เหรียญทองแดง 
3 มี.ค.60 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ระบบ N.R.A.ลูกโม ่ บุคคล เหรียญทองแดง 
4 พ.ค.61 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ยิงปืนยาว 200 เมตร บุคคล เหรียญทองแดง 
5 พ.ค.61 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ระบบ I.P.T.ลูกโม ่ บุคคล เหรียญเงิน 
6 พ.ค.61 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ระบบ N.R.A.ลูกโม ่ บุคคล เหรียญเงิน 
7 พ.ค.61 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ระบบ N.R.A.กึ่งออโต้ บุคคล เหรียญทองแดง 
8 พ.ค.61 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ระบบ I.P.T.กึ่งออโต้ บุคคล เหรียญเงิน 
9 4 ส.ค.63 สนามยิงปืน ศฝร.ภ.3 ระบบ Basic Combat ทีม เหรียญเงิน 
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ภาพประกอบ 
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